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1 Hankkeen Iyhyt kuvaus

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue hakee rahoitusta kokeiluun, jossa luodaan
palveluntarvetta ennakoiva tyokalu, jonka avulla parannetaan paihde- ja
mielenterveyspalveluiden kohdentamista, kustannustehokkuutta ja vaikuttavuutta.
Kokeilussa pyrimme erityisesti ennakoimaan paihde- ja mielenterveyspalvelujen kysyntaa
ja tunnistamaan tarvetta, johon ei ole onnistuttu vastaamaan. Taméantyyppisia tyokaluja on
kokeiltu ja kehitelty erilaisia, mutta vastaavaa kaytdssa olevaa ei ole tiedossa. Jos saamme
luotua tasta toimivan uuden mallin ja tydkalun, jakamalla tyén muille voimme saastaa
muiden tydn vastaavan luomiseen.

Hankkeessa luodaan konkreettisesti ennustemalli ja Power Bl -sovellus, jotka yhdessa
mahdollistavat segmentointitason ennakoivan palvelutarpeen arvioinnin, asiakasohjauksen
ja paatdksenteon kehittdmisen, seké seurannan. Tarkoituksena on tehostaa resurssien
kohdentamista ja parantaa palvelujen oikea-aikaisuutta néin lisdten inmisten hyvinvointia,
terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta ja kustannustehokkuutta.

2 Rahoituksen hakija ja hankkeen toteuttaja
Hankkeen paatoteuttaja on Vantaan ja Keravan hyvinvointialue.
Vastuuhenkilot yhteystietoineen:
Kimi Korvanen, kimi.korvanen@vakehyva.fi
Elisa Lipsanen, elisa.lipsanen@vakehyva.fi
4 Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteet organisaationakokulmasta:

1. Tuottaa ennustemalli, jolla pystytdan ennakoimaan paihde- ja mielenterveyspalvelujen
kysyntda ja tunnistamaan tarvetta, johon ei ole vastattu.

2. Luoda tiedolla johtamisen tytkalu, jota voidaan hyddyntdd ennustemallin mukaisten
toimenpiteiden kohdentamiseen ja toiminnan vaikuttavuuden arviointiin.

Hankkeen tavoitteet asiakasnakokulmasta:
3. Alueen asiakkaat paasevat vaikuttavan palvelun piiriin oikea-aikaisesti.

Ennustemalli ja Power BI -tyovaline mahdollistavat ennakoivan palvelutarpeen arvioinnin,
asiakasohjauksen ja paatoksenteon, mika tehostaa resurssien kohdentamista ja parantaa
palvelujen laatua lisdten ihmisten hyvinvointia ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta.

Dataa ja tekoélyd on hyoddynnetty terveydenhuollossa ennakoivien menetelmien
kehittamiseksi ja terveyden ja hyvinvoinnin parantamiseksi. Esimerkiksi maailmalla
Predictive Risk Stratification Model (PRISM) -mallia on kaytetty ennustamaan
terveyspalvelujen tarvetta analysoimalla potilastietoja ja tunnistamalla eritasoisten
terveysriskien potilaat. Mielenterveyspalvelujen tarvetta ennustavia malleja on myds pyritty
kehittamaan, ja nadissa on tunnistettu riskitekijoita ja varhaisia merkkeja
mielenterveysongelmista.

Menetelmaa on kokeiltu myds Suomessa. Esimerkiksi Aalto-yliopiston tutkimus "Substance
use prediction using artificial intelligence techniques” vuodelta 2025 selvittaa, etta
koneoppimismallit ovat erittdin tehokkaita péaihteiden kayttoon liittyvien monimutkaisten
kayttaytymismallien ennustamisessa. Tama tutkimus osoittaa, etta tekoaly ja data-
analytiikka voivat merkittavasti parantaa terveyspalvelujen ennakoivaa suunnittelua ja
kohdentamista.
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Perusterveydenhuollon merkittavana toimijana Vantaan ja Keravan hyvinvointialue haluaa
mahdollisuuden kokeilla, kehittdé ja hyddyntaa naita edistyneitd menetelmia ja parantaa
palvelujen vaikuttavuutta.

3 Hankkeen toteutus ja aikataulu

Hankkeen tydkokonaisuudet ja vaiheet:

1. Ennustemallin luominen: Data-analytiikan ja tekoélyn avulla luodaan ennustemalli, joka
hyddyntaa olemassa olevien jarjestelmien ja julkisten l&hteiden dataa (kuten asiakas- ja
potilastietojarjestelma, alueelliset vaestétiedot). Ennustemalli tunnistaa yksil6lliset
riskitekijat paihde- ja mielenterveysongelmille. Sen avulla kohdennetaan sopivimmat
toimenpiteet ja palvelut erilaisille tunnistetuille asiakasryhmille, jotta asiakkaat saavat
palvelusta parhaan mahdollisen hyddyn.

2. Tyovdlineen luominen asiakasohjauksen kehittdamiseen: Power Bl -sovelluksella
luodaan terveyspalvelujen johdolle selkea kayttdliittyma, jota voidaan hyddyntaéa
asiakasohjauksen ja palveluiden kehittamisessa. Kayttoliittyma auttaa toimenpiteiden
kohdentamisessa ja toiminnan vaikuttavuuden arvioinnissa.

Hankkeen aikataulu:
Hanke toteutetaan ajanjaksolla 28.5.2025-30.6.2026

Seuranta ja arviointi:
Seurataan ja arvioidaan kokeilun vaikutuksia palvelujen kayttssa, kustannuksissa ja
mahdollisuuksien mukaan asiakastyytyvaisyydessa.

4 Tulokset ja vaikutus

Hankkeen konkreettinen tuotos on uusi ennustemalli palvelutarpeen ennakointiin ja oikea-
aikaisen hoitoon paasyn mahdollistamiseen seka Power BI -tydvéline (sovellus)
paatoksenteon tueksi ja vaikuttavuuden seurantaan. Ennustemalli hyddyntda olemassa
olevien jarjestelmien ja julkisten lahteiden dataa tunnistaen yksildllisia riskitekijoita paihde-
ja mielenterveysongelmille. Sen avulla voidaan kohdentaa sopivimmat toimenpiteet ja
palvelut erilaisille tunnistetuille asiakasryhmille, jotta asiakkaat saavat palvelusta parhaan
mahdollisen hyddyn.

Power Bl -sovellus tarjoaa terveyspalvelujen johdolle selkean kayttéliittyman, joka auttaa
asiakasohjauksen kehittamisessa. Sovelluksesta olisi nahtavilla esimerkiksi mm.
yhteenveto keskeisistd mittareista, kuten riskipisteet, palvelujen kaytto ja kustannukset,
ennustetut riskit ja palvelutarpeet eri alueilla. Tama mahdollistaa toimenpiteiden
kohdentamisen ja toiminnan vaikuttavuuden arvioinnin.

Kokeilussa tuotetaan ennustemalli ja implementoidaan tuotettu malli osaksi Power BI -
tyovalinettd. Ennustemalli mahdollistaa varhaisen puuttumisen terveys- ja
hyvinvointiongelmiin, mik& oikein hyédynnettynd vahentaa vaeston paihde- ja
mielenterveysongelmien puhkeamista ja toimintakyvyn heikkenemisté. Power Bl -tydvéline
tukee paatoksentekoa ja vaikuttavuuden seurantaa.

Ennustemalli ja Power BI -tyovaline mahdollistavat ennakoivan palvelutarpeen arvioinnin,
asiakasohjauksen ja paatoksenteon, mika tehostaa resurssien kohdentamista ja parantaa
palvelujen laatua lisdten ihmisten hyvinvointia ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta.
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5 Tulosten laajempi hydédyntaminen

Hankkeessa kehitetty ennustemalli kayttoliittymineen on onnistumisen myota
hyddynnettavissa myods muilla hyvinvointialueilla ja laajemmin yhteiskunnassa.
Ennustemallin kehittdmisesta saatu oppi voidaan soveltaa muihin palvelukokonaisuuksiin,
mik& mahdollistaa ennakoivan terveydenhuollon laajentamisen ja tehostamisen eri alueilla.
Mallin rakentamisen tarkka dokumentointi ja maéarittelyt voidaan myés jakaa muille
toimijoille.

Hankkeen tulokset otetaan osaksi toimintaa ja mahdollisesti muiden hyvinvointialueiden
toimintaa jakamalla kokeilussa syntyneita kokemuksia, oppeja ja aineistoa. TAma tapahtuu
esimerkiksi jarjestamalla koulutuksia ja tydpajoja, joissa hyvinvointialueiden toimijat voivat
oppia menetelmien kaytosta ja hyddyntamisesta niin tahtoessaan.

Pilotoitavalla ratkaisulla on kasvupotentiaalia, silla ennakoivan terveydenhuollon
menetelmat ovat yha tarkedmpia terveydenhuollon kustannusten hallinnassa ja palvelujen
vaikuttavuuden parantamisessa. Jos menetelmia ei voida kehittaa ja kokeilla
hyvinvointialueilla esim. riittamattdmien resurssien vuoksi, ne jadvat syntymatta ja niiden
hyddyt kokematta.

6 Kustannusarvio jarahoitussuunnitelma

7 Riskit

Tiedot kustannusraportointiiomakkeella, joka liitteend. Hankkeessa rahoituksella
hankittaisiin osa-aikainen projektipaallikko (tydpanos n. 30 %) koordinoimaan ja toimimaan
yhdyspintana toiminnan osaajien ja kehittgjien valilla, sek& data-science kehittgja, joka
vastaisi mallin rakentamisesta. Omana tyona tehtaisiin hankkeen johtaminen, ohjaaminen
ja Power BI kehitys.

Hankkeeseen sisaltyy tunnistettuja riskeja
1. Dataan liittyvat riskit:
Riski: Lahdejarjestelmaét eivat tarjoa riittdvaa tietopohjaa ennusteen tekemiseen

Varautuminen: Maaritella&n keskeisimmat ennustemallissa huomioitavat muuttujat, jotka
ovat valttamattomia pienimman julkaisukelpoisen tuotteen (MVP) luomiseksi, seka
tunnistetaan ja sisallytetdan sekundaariset muuttujat.

Todenndakoisyys: Keskitaso. Ennustemallin muuttujissa on tunnistettu paljon tietoa, jota on
saatavilla (esim. demografiset tiedot, terveystiedot, kayttaytymistiedot, asuinalueen
sosioekonominen tila, palvelujen saatavuus, tyollisyystilanne), mutta myds muuttujia,
joiden saatavuudesta on epavarmuutta. Riskid voidaan vahentdd hyddyntamalla
monipuolisia dataldhteitd, kuten julkisia tietokantoja, terveydenhuollon jarjestelmia ja
alueellisia vaestttietoja. Lisaksi voidaan kayttaa data-analytiikan ja tekodlyn menetelmia
datan puhdistamiseen, normalisointiin ja muuttujien valintaan, jotta ennustemalli on
mahdollisimman tarkka ja luotettava.

2. Henkiloéston osaaminen ja resurssit:

Riski: Henkildstdn resurssien puute tai riittAmaton osaaminen voi hidastaa tyévalineen
kayttoonottoa

Varautuminen: Tarjotaan koulutusta ja jatkuvaa tukea henkildstolle.
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8 Viestinta

Todenndakoisyys: Keskitaso. Henkildstén osaamisen ja resurssien taso voi vaihdella,
mutta koulutuksella ja tuella voidaan vahentaa riskia.

Viestinnan tavoitteena on edistda uuden ennakoivan tyokalun ja tiedolla johtamisen mallin
tehokasta kayttoonottoa seka vahvistaa organisaation siséista yhteistyota ja ammattilaisten
osaamista. Kaytamme infotilaisuuksia, intranettiedotteita ja kaytannonlaheisia tydpajoja,
jotta viestinta on mahdollisimman tehokasta tiedolla johtamisen toimijoiden ja palveluista
vastaavien ammattilaisten valilla. Viestinnan onnistumista seurataan hankkeen aikana ja
hankkeen jalkeen aktiivisesti osallistujamaarilla, palautteilla ja tytkalun kayttdasteella.

Viestimme tdman lisdksi tasta esimerkiksi hyvinvointialueiden yhteisissa tietojohtamisen
verkostoissa ja vastaavissa hankkeen etenemisen aikana ja erityisesti pyrimme tuomaan
mallia esiin eri tapahtumissa ja muissa vastaavissa tilanteissa, johon taméa soveltuu.
Sitoudumme jakamaan tietoja ja oppeja muille samantyyppisten hankkeiden tekijoille.



